
見どころのご案内
　Highlight

伊豆大島ハイキングの心得
　Hiking information　

ハイキングコース案内
　Hiking trail

名称 コード
三原山展望広場 B4-01
乳ヶ崎 A1-01
港が見える丘（岡田港） C1-01
サクラ山 （岡田港展望所） C1-03
新火口展望台 C4-02
展望台 C4-03
展望台（退避壕、トイレ） C5-07
火口展望所 C5-09
火口西展望台 C5-18
裏砂漠第一展望台 D5-01
裏砂漠第二展望台 D5-02
白石山展望台 D5-05
筆島展望台 F6-01
龍王崎展望台 F7-02
波浮港見晴台 F7-03

必殺必勝岩（屏風岩） B5-01

大宮神社 A4-09
下高洞遺跡（縄文） A4-11
竜の口遺跡（縄文） A5-04

三原神社 C5-06
滑走台跡 C5-11

波治加麻神社 E2-04
鉄砲場の岩陰遺跡（縄文） D2-02

眼鏡橋 E3-02
行者窟 F3-02
波布比咩命神社 F7-01

名称 コード

名称 コード
千波崎サンゴ礁 A6-01
幻の池 B5-02
神ノ根の潮吹き D8-01
潮吹崎 E2-01
泉津切通し E2-05
シカマガ滝（幻の滝） E7-01
フノウの滝 F5-01

名称 コード
夫婦椿 A2-01
薬師堂のシイノキ A4-02
大宮神社のシイノキ A4-09
仙寿椿 C1-02
温泉ホテルのつつじ園 D3-W1
シイノキ山のシイノキ群叢 D3-02
春日神社のイヌマキ群叢 D7-02
差木地の大クス D8-03
海浜植物群落 E2-02
椿トンネル E2-06
桜株 E3-01
タブノキ F5-03
椿トンネル F7-06

名称 コード
赤禿 A2-02
博物館の火山弾 A4-01
長沢の溶岩樹型 B3-01
地層大切断面 B6-01
C火口列 C4-01
ゴジラ岩 C5-03
ホルニト C5-04
B火口列 C5-05
A火口（中央火孔） C5-10
赤ダレ C5-12
水蒸気噴気孔 D5-03
白石山カルデラ巨岩群 D5-04
裏砂漠 D5-06
石ノ反り橋 E2-03
大島公園の風穴 F3-01
トウフジマのケタ F4-01
穴口 F4-02
ネジの鼻 F5-02
筆島 F6-01
おたいね浦の岩脈 F6-02
ボムサッグ F7-05
ボムサッグ F8-05

Belongings　

　 ◎必須　 ○あった方がよい　△あると便利
レインウェア        
飲み物  
お菓子類  
帽子  
防寒具 
スニーカー 
ヘルメット（噴火） 
携帯電話  
懐中電灯  
地図  
方位磁石  
ストック  
手袋  
サングラス  
タオル  
ティッシュ  

◎

○

△
アミノバイタル等 

風除けにもなる

特に夏場
山は港より 3－4℃低い
場所により登山靴
レンタル場所参照
電波エリア要確認
スマホでも代用可

降雪後にも
ススキやスコリア注意

アミノ酸サプリ

Nature conservation　

特別保護地区
普通地域
海域公園地区
第１種特別地域
第２種特別地域
第３種特別地域

map

Mobile phone

LTEエリア (PREMIUM 4G)
LTEエリア
LTEエリア(800MHz)
FOMA ・FOMAプラスエリア
FOMA海上エリア

4G / LTE 対応エリア
3G
海上で利用可能なエリア

4G LTE 対 応 エ リア
海上で利用可能なエリア

Volcanic eruption

geopark

Accident　

ガイドの依頼

guide

※ 空港からの所要時間は岡田と元町の間くらいです。

　 展　望： ★★★  眺めの良い景色が続く　 
　　　　　　  ★　  眺めの良い景色がたまに見られる

    樹林帯： ★★★  樹林帯が続く　　  
　　　　　　  ★　  一部樹林帯を通る 

子連れレベル
Stroller

初心者レベル
Beginner

一 般 レベ ル
General

健 脚 レベ ル
Good walker

ハイキングコース
Hiking trail

番号

1
1-A
1-B
2

2-A
2-B
3

3-A
3-B
4
5

5-A
5-B

7
6

コース名
 Name

見どころ満載コース
　フルコース
　外周コース（お鉢省略）
お手軽火口展望コース
　お鉢廻りコース
　ベビーカーコース
赤ダレ往復コース
　周回往復コース
　月と砂漠コース
割れ目火口コース
砂漠コース
　櫛形山周回コース
　地図読みコース
テキサスコース
樹海三昧コース

スタート
 Start

温泉ホテル
三原山頂口（御神火茶屋）

三原山頂口（御神火茶屋）
三原山頂口（御神火茶屋）

三原山頂口（御神火茶屋）
月と砂漠ライン駐車場
三原山頂口（御神火茶屋）

大砂漠バス停
大砂漠バス停
大島公園バス停
三原山頂口（御神火茶屋）

ゴール
 Goal

温泉ホテル
温泉ホテル

三原山頂口（御神火茶屋）
三原山頂口（御神火茶屋）

三原山頂口（御神火茶屋）
月と砂漠ライン駐車場
湯場三叉路バス停

大砂漠バス停
大砂漠バス停
温泉ホテル
温泉ホテル

所要時間 
hour:min

6:00
3:00

3:00
1:45

1:45
1:45
1:10

2:10
2:20
2:30
1:20

元町港から
Motomachi port

0:15
0:15

0:15
0:15

0:15
0:50
0:15

0:40
0:40
0:30
0:15

体力
Physical  strength

★★★
★★

★★
★

★
★
★

★★
★★
★★
★★

技術
Skill

★★
★

★
★

★
★
★

★
★★★

★
★★

距離 km 
kmDistance

12.9
8.3

6.9
5.2

5.7
6.6
3.9

7.2
8

6.8
3.1

登りm
Up

390
150

215
160

100
80
50

305
180
450
10

下りm
Down

390
200

215
160

100
80
150

305
180
50
80

展望
 View

★★★
★★★

★★★
★★★

★★（一部★★★）
★★★
★★（一部★★★）

★★★
★★★
★★ → ★★★
なし

樹林帯 
Forest

★
★

★
なし

★
なし
★

なし
なし
★★

★★★

備考

樹海探検可
樹海探検可

全舗装道

要マイカー
林道工事中あり

道迷い注意、バス季節運行
道迷い注意、バス季節運行
樹海探検可
道迷い注意、要ガイド

岡田港から
Okata port

0:15
0:20

0:20
0:20

0:20
0:40
0:20

0:25
0:25
0:15
0:20

11
12
13

13-A
13-B
14
15

八重沢　→　尾根コース
馬道コース
白石山展望台コース
　林道から往復コース
　短縮コース
二子山コース
ネジ洞窟コース

火山博物館
三原山頂口（御神火茶屋）

間伏林道
月と砂漠ライン駐車場
月と砂漠ライン駐車場
月と砂漠ライン入口

三原山頂口（御神火茶屋）
地層断面前バス停

間伏林道
月と砂漠ライン駐車場
月と砂漠ライン駐車場
月と砂漠ライン入口

2:00
2:30

2:20
1:00
2:00
3:20

0:20
0:20

1:00
0:40
0:40
0:30

0:05
0:15

0:45
0:50
0:50
0:45

★★
★★

★★
★
★

★★

★★
★★

★★
★
★

★★

2.5
6

2.3
2.5
3

4.5

490
90

320
110
140
380

0
600

320
110
140
380

ほとんどなし
滑走台跡付近★★★

白石山展望台のみ
★★★
二子山直下のみ
海岸沿いのみ 

★★★
★★★

★★★
★★

★★★
★★★

要ガイド
道迷い注意

要マイカー、要ガイド
要マイカー、要ガイド
要マイカー、要ガイド
要マイカー、要ガイド

番号 コース名
 Name

スタート
 Start

ゴール
 Goal

所要時間 
hour:min

元町港から
Motomachi port

体力
Physical  strength

技術
Skill

距離 km 
kmDistance

登りm
Up

下りm
Down

展望
 View

樹林帯 
Forest

備考岡田港から
Okata port

21
22

海浜植物群落コース
ダイナミック溶岩台地コース

泉津バス停
大島公園バス停

大島公園バス停
大島公園バス停

1:40
2:40

0:20
0:30

★
★★

★
★

4
7.5

280
460

190
460

★★
★★（一部★★★） 

★★
★★

本州の眺め
本州の眺め

0:08
0:15

番号 コース名
 Name

スタート
 Start

ゴール
 Goal

所要時間 
hour:min

元町港から
Motomachi port

体力
Physical  strength

技術
Skill

距離 km 
kmDistance

登りm
Up

下りm
Down

展望
 View

樹林帯 
Forest

備考岡田港から
Okata port

見どころ
Highlight

地点案内
Point guidance

1

A B C D E F

2

3

4

5

6

7

8

1-A

1

A B C D E F

2

3

4

5

6

7

8

4

1

A B C D E F

2

3

4

5

6

7

8

2-A

1

A B C D E F

2

3

4

5

6

7

8

1-B

1

A B C D E F

2

3

4

5

6

7

8

5-B

1

A B C D E F

2

3

4

5

6

7

8

5-A

1

A B C D E F

2

3

4

5

6

7

8

2-B

1

A B C D E F

2

3

4

5

6

7

8

6

1

A B C D E F

2

3

4

5

6

7

8

3-A

1

A B C D E F

2

3

4

5

6

7

8

7

1

A B C D E F

2

3

4

5

6

7

8

3-B

フルコース

1

A B C D E F

2

3

4

5

6

7

8

12

馬道コース

1

A B C D E F

2

3

4

5

6

7

8

11

八重沢 → 尾根コース

1

A B C D E F

2

3

4

5

6

7

8

13-A

白石山林道往復コース

1

A B C D E F

2

3

4

5

6

7

8

13-B

白石山短縮コース

1

A B C D E F

2

3

4

5

6

7

8

14

二子山コース

1

A B C D E F

2

3

4

5

6

7

8

21

海浜植物群落コース

1

A B C D E F

2

3

4

5

6

7

8

15

ネジ洞窟コース

1

A B C D E F

2

3

4

5

6

7

8

22

ダイナミック溶岩台地コース

外周コース（お鉢省略） お鉢廻りコース ベビーカーコース 赤ダレ周回往復コース

割れ目火口コース 櫛形山砂漠周回コース 地図読み砂漠コース テキサスコース 樹海三昧コース

赤ダレ月と砂漠コース


